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  台北市中醫師公會 105年自強活動台南奇美台江國家公園知性之旅 

活動時間：一日遊：7月 10日(星期日) / 二日遊：7月 10~11日(星期日~星期一) 

集合時間：105年 7月 10日(星期日)上午 06:40台北車站月台集合搭 07:06高鐵列車 

 
台北高鐵車站→嘉義高鐵站→井仔腳瓦盤鹽田→午餐-台南國宴風味→台江國家公

園→奇美博物館→晚餐-高鐵便當→甜蜜的家 

06:30-06:40 台北高鐵車站【入口】集合，已取車票之會員可逕至月台候車。 

07:06-08:31 
搭乘[1305]班次高鐵前往嘉義，在平穩快速的高鐵列車上享受營養早餐的同時，沿路

欣賞明媚風光，海闊天空的景色讓人心曠神怡，歡樂列車揭開悠閒旅程的序幕。 

08:50-10:40 

嘉義高鐵站→井仔腳瓦盤鹽田 

「井仔腳瓦盤鹽田」是北門的第一座鹽田，也是現存最古老的瓦盤鹽田遺址，原為

清領時期的瀨東鹽場，原稱為「瀨東場」，原來設於鳳山縣大林蒲，後遭洪水淹沒，

遷移到台南佳里的外渡頭附近，清嘉慶 23 年（西元 1818 年）遭水患肆虐，遷此至

今未再移位，是北門鹽場的第一口鹽田，也是台灣最古老的現址鹽田，至今有 180

多年歷史。鹽田復育區是不能進入的！但中間部分是有開放可以讓大家體驗，還有

拖鞋區可以光腳體驗踏在鹽粒中的感覺...(您一定要試試看) 

11:30-12:30 午餐前往台南”府城食府 ”享用豐盛台南國宴級風味餐 

12:50-13:30 

【台江國家公園。四草紅樹林隧道】 

台江四草生態園區是全台首座結合海岸溼地景觀及人文歷史元素的景點，最近更獲

得內政部審議通過，成為「台江黑水溝國家公園」，是國家級的風景區。這裡展現

台灣更多生態豐富的多樣性。因台江文化園區不同於台灣西部其它縣市的濕地，不

只是自然生態，且具有古戰場的歷史遺跡，又能真實重現鹽田文化產業的所在。這

裡有很多招潮蟹、寄居蟹、彈塗魚、水鳥等等動物，和紅樹林植物群形成一個非常

有特色的生態系統，被列為國家級溼地當之無愧。 

14:10 
第一梯 14:30 

第二梯 14:45 

【奇美博物館】全球規模最大、質精量豐的小提琴收藏，囊括世界各大製琴師名作；

台灣最完整之西方繪畫雕塑收藏，目標建構出基礎的西洋藝術史脈絡；亞洲最大的

動物標本收藏，打造出栩栩如生的自然史，約收藏 2,000 餘件的標本；以及最完整

之各國珍貴古兵器展示，透過戰爭兵器呈現歷史及科技演進史。 

18:00-19:30 晚餐—台灣大廚地方風味餐 

19:50-22:12 
19:50 前往台南高鐵；搭乘 20:37[1280]班次返北高鐵，帶著滿滿的回憶結束歡樂假

期，返回甜蜜的家。~期待下次再相會~ 

 
活力早安餐盒 

 
府城食府 

 
台灣大廚 

一日遊團員結束行程返北 

19:30- 二日遊團員→入住 2014 全台五星高 CP 值渡假飯店第一名的台南晶英酒店~  

 

 

台南晶英酒店→十鼓蔬食餐廳→十鼓文化園區(鼓樂表演)→台南高鐵站→美味高鐵

便當→台北高鐵站→甜蜜的家 

07:30-09:00 享受沒有一個 Morning call 睡到自然醒的早晨。自行享用美味豐富早餐 

09:00-11:30 台南晶英酒店～～享受飯店設施～周邊古都巡禮（成功大學榕園及藍晒文創園區） 

12:00-13:00 享用美味午餐～十鼓蔬食餐廳 

13:30-16:30 

【十鼓文化園區】十鼓仁糖文創園區位於台南市郊處，藉由幽靜的森林小徑與喧鬧

的市區隔離，鄰近台南市區的地理位置，更提供大眾一座親近文化藝術的新天地，

園區佔地約 7.5 公頃，共有 22 座日據時代所建築之舊倉庫，2005 年由十鼓接手重

新規劃，以活化閒置空間的概念，在國際知名設計師精心規劃下，在有限的資金中

運籌帷幄，將昔日台灣糖業公司仁德車路墘糖廠閒置多年後，付予百年歷史的糖廠

風華重現，融入十鼓獨創之台灣特色鼓樂，化身為亞洲第一座鼓樂主題國際藝術村。 

16:30-19:12 
台南高鐵站搭乘 17:37[1274]班次列車返北，帶著滿滿的回憶結束歡樂假期，返回
甜蜜的家。~期待下次再相會~ 
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飯店精緻早餐 

 
十鼓蔬食餐廳 

 
高鐵便當 

台北市中醫師公會 105 年【台南奇美博物館之旅】自強活動報名表 

1. 
一日遊費用 

團費每位 3,600 元(含高鐵車資、遊覽車、門票、保險、早、午、晚餐) 

1. 會員：優惠免收團費；報名繳交 1,000 元保證金，出席活動當天退還。 

2. 配偶、眷屬、親友每位 3,600 元。 

3. 6~12 歲兒童每位 2,700 元（佔高鐵、餐位）；2~6 歲兒童每位 500 元（不 

 佔高鐵、餐位）；2 歲以下（103.07.10 以後出生）幼童不佔高鐵、餐位，每 

 位 200 元。 【會員本人未克出席，參加人員每位費用為 3,600 元】 

2. 
二日遊費用 

團費每位(含高鐵列車車資、遊覽車、門票、住宿、保險、早、午、晚餐) 

□ 2 人房，會員本人優惠價：3,500 元；眷屬團費每人 7,000 元 

□ 4 人房，會員本人優惠價：2,900 元；眷屬團費每人 6,400 元 

【6~12 歲兒童：4,000 元(不佔床位、佔高鐵、餐位)。2~6 歲兒童：800

元(不佔高鐵車位、床位、餐位)。2 歲以下(103.07.10 以後出生)之幼童不佔

車位每位 300 元。】  

【會員本人未克出席，參加二日遊人員費用以實際團費全額計費】 

報名方式 

本次活動以 240 人為限，高鐵車票須事前訂購作業，為免向隅請儘早報名繳

費。請以正楷詳填報名表 6 月 5 日前電傳繳費單據及報名表。繳費請利用郵

政劃撥帳號：00195927 本會傳真專線： (02)2314-0577，或 E-mail: 

tinaanna3689@yahoo.com.tw 
【報名參加自強活動之會員，行前敬請繳清 105年 1~6月常年會費$3,600元】 

備  註 

1.繳交團費後因個人因素而無法參加活動，退費標準如下： 

A.出發日前 15 天通知無法參加，每位人員扣除行政費 500 元後，退剩餘款項。 

B.出發日前 7 天到 14 天，通知無法參加活動者，扣團費 40％，退剩餘款項。 

C.出發日前 6 天到前一日，通知無法參加活動者，扣團費 70％，退剩餘款項。 

D.出發當日，通知無法參加活動者，請恕無法退費。 

取消報名，退費滙款將扣除匯款手續費。 

姓 名 出生年月日 身分證字號 手 機 素食 

會

員 
     

    
報名項目： 

請勾選 

1.□一日遊 

2.□二日遊： 

□二人房 

□四人房 

 
表格若不敷使

用，敬請自行影

印。謝謝！ 

 

     

     

     

     

掛號郵寄高鐵車票 

地址、電話 

敬請端正書寫 

地 址：                                             

 

收件人：                       手機：                 

mailto:tinaanna3689@yahoo.com.tw，繳費請利用郵政劃撥帳號：00195927
user
刪劃線


